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15. November 2006

Lehrgange fur Trainer/innen und Betreuer/innen von Frauen- und

Madchenmannschaften
Lehrgang | : 19. - 21. Januar 2007 in der Sportsch  ule Malente
Lehrgang Il: 9. - 11. Februar 2007 in der Sportsch  ule Malente

Liebe Sportfreunde, liebe Sportfreundinnen,

auf Grund der groBen Anmeldezahlen werden erstmalig zwei Lehrgénge - unabhéangig
voneinander - fur Trainer/innen und Betreuer/innen von Frauen- und

Madchenmannschaften in der Sportschule Malente angeboten.

In jedem Lehrgang sollen unter Einbeziehung von frauen - und madchenspezifischen
Gesichtspunkten sowohl theoretische als auch praktische Trainingsmethoden und -
notwendigkeiten angesprochen werden. Geplante Themen sind u.a. Sofortmaflinahmen bei
Sportverletzungen, Satzungen und Ordnungen, richtiges Aufwadrmen und motivierende
Trainingstbungen.

Der jeweilige Lehrgang beginnt jeweils am Freitag m it der Anreise bis 18.00 Uhr in der
Sportschule Malente und endet am Sonntag nach dem M ittagessen /Brunch (erfolgt
nach Absprache).

Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung betragen insgesamt 100 Euro .
C -Lizenzinhaber/innen koénnen diese Fortbildung als DFB C - Lizenz Fortbildung
anrechnen lassen.

Um moglichst vielen Vereinen eine Teilnahme zu ermdglichen, wird die Teilnehmerzahl
vorerst auf zwei Personen je Verein begrenzt.

Die Anmeldung sollte bis spatestens zum 15. Dezember 2006 an die Sportschule Malente
(Fax: 04523/4378) oder als e-mail: www.shfv-malente.de gefaxt /gesendet werden.

Bei weiteren Fragen stehe sowohl ich als auch die Sportschule Malente (04523) 3335 gerne
zur Verfligung.

Wie auch in den vergangenen Jahren hoffen wir auf e inen interessanten und
ausgebuchten Lehrgang!

Mit vorweihnachtlichen Grifzen

Sabine Mamwmitzsch
Verbandsfrauenreferentin



Anmeldung

(Bitte bis spatestens zum 15. Dezember 2005 zurtick an:
Sportschule Malente, Am Stadion 4, 23714 Malente)

Folgende Sportfreunde/innen melden sich verbindlich zum Lehrgang fur Frauen-
und Madchentrainer/innen vom

19.- 21. Januar 2007

9. — 11- Februar 2007 (Entsprechenden Termin ankreuzen)

in Malente an:

1:

Name, (deutlich lesbar)

Anschrift Funktion letzter Lehrgang

Name, (deutlich lesbar)

Anschrift Funktion letzter Lehrgang

Gewinschte Lehrgangsthemen:

Theorie: Praxis:

Unterschrift Verein



