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Lübeck, 16. April 2014 

 
 
Auf- und Abstiegsregelung in den Verbandsspielklassen 
 
 
Liebe Sportfreunde, 
das Saisonende naht und die Nachfragen bezüglich der Auf- und Abstiegsregelung 
häufen sich. Durch die Anpassungen in der Spielordnung bezüglich der Auf- und 
Abstiegsregelung ergeben sich auch einige Änderungen. 
Als erstes bleibt festzuhalten, dass es vier Regelabsteiger aus den 18er- (SHL, VBL-NW 
und VBL-SO) und drei Regelabsteiger aus den 16er-Verbandsstaffeln (VBL-SW und 
VBL-NO) geben wird. 
 
Der Begriff „Regelabsteiger“ ist in der Spielordnung im §5 Ziffer 8 folgendermaßen 
beschrieben: „Unter dem Begriff „Regelabsteiger“ versteht man die letzten in der Tabelle 
platzierten Mannschaften.“ Die oben beschrieben Anzahl der Mannschaften ist ebenfalls 
im §5 der Spielordnung unter Ziffer 3 geregelt. 
 
Grundsätzlich steigen die jeweiligen Meister der vier Verbandsligen in die Schleswig-
Holstein-Liga und die Meister der Kreisligen in ihre jeweilige Verbandsliga auf. Der 
Meister der Schleswig-Holstein-Liga nimmt an der Aufstiegsrunde zur Regionalliga teil. 
Voraussetzung hierfür ist, dass die Mannschaft bzw. der Verein von der 
Zulassungskommission des NFV für den Spielbetrieb der Regionalliga zugelassen 
worden ist. 
 
Die jetzige Tabellenkonstellation in der Regionalliga sieht aus Sicht des Schleswig-
Holsteinischen Fußballverbands nicht so rosig aus. Leider sind zwei Vereine von einem 
möglichen Abstieg bedroht. 
Sollte der Meister der Regionalliga Nord den Aufstieg in die 3.Liga schaffen und es gibt 
keinen Absteiger aus der 3.Liga in die Regionalliga Nord, wird auch der 16. Tabellenplatz 
für den Klassenerhalt reichen. 
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Aufgrund der derzeit noch vielen offenen Punkte bezüglich der Auf- und 
Abstiegsregelung in den höheren Spielklassen kann man derzeit auch noch keine 
genauen Aussagen über die Auswirkungen auf die Spielklassen in Schleswig-Holstein 
tätigen. 
 
Festzuhalten bleibt aber schon, dass wenn der SV Eichede mit der ersten Mannschaft 
aus der Regionalliga absteigen sollte, die zweite Mannschaft aus der Schleswig-Holstein-
Liga absteigen muss. Hierzu gibt es zwei mögliche Szenarien: 

1. Belegt die zweite Mannschaft einen der vier letzten Plätze, so zählt sie zu den vier 
Regelabsteigern aus der Schleswig-Holstein-Liga. 

2. Belegt die Mannschaft mind. Platz 14, so gilt sie als zusätzlicher Absteiger in die 
Verbandsliga. In diesem Fall würde es fünf Absteiger (4 Regelabsteiger + SV 
Eichede II) in die Verbandsligen geben. 

 
Nachfolgende Grafik stellt die unterschiedlichen Varianten der Auf- und 
Abstiegsszenarien der Schleswig-Holstein-Liga dar: 
 

 
 
  

Staffelstärke SH-Liga 2013/2014 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

Absteiger aus Regionalliga in SH-Liga 0 1 1 2 2 0 1 1 2 2

Aufsteiger aus SH-Liga in Regionalliga 0 0 0 0 0 -1 -1 -1 -1 -1

Absteiger aus SH-Liga in Verbandsligen -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

Aufsteiger aus Verbandsligen in SH-Liga 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

zusätzlicher Absteiger in VBL (SV Eichede II) -- -- -1 -- -1 -- -- -1 -- -1

Anzahl der restlichen Mannschaften 18 19 18 20 19 17 18 17 19 18

Staffelstärke SH-Liga Spielserie 2014/2015 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

zusätzliche Auf- bzw. Absteiger in/aus SH-Liga 0 1 0 2 1 -1 0 -1 1 0

Anzahl der zusätzlichen Absteiger aus der SH-Liga

Anzahl der zusätzlichen Aufsteiger in die SH-Liga



 

 

 
Der Auf- und Abstieg in und aus der Schleswig-Holstein-Liga hat unmittelbare 
Auswirkungen auf die Regelungen in den Verbandsligen. Die nachfolgenden Grafiken 
zeigen die Szenarien zum einen für die Verbandsligen mit 18 und zum anderen für die 
mit 16 Mannschaften. 
 
Verbandsliga mit 18 Mannschaften: 

 
 
Verbandsliga mit 16 Mannschaften: 

 
 
 
Für weitere Rückfragen stehe ich gern zur Verfügung. 

 
Mit freundlichen Grüßen 
Schleswig-Holsteinischer Fußballverband 

 
gez. Klaus Schneider 

(Vorsitzender SHFV-Herrenspielausschuss) 
 
 
nachrichtlich: Vorstand des SHFV 
  SHFV-Herrenspielausschuss 
  Vorsitzende der Kreisfußballverbände 
  Vorsitzende der Kreisspielausschüsse 
 

Staffelstärke 18er Verbandsliga 2013/2014 18 18 18 18 18 18 18 18

Absteiger aus SH-Liga in Verbandsliga 0 1 2 3 0 1 2 3

Aufsteiger aus Verbandsliga in SH-Liga -1 -1 -1 -1 -2 -2 -2 -2

Absteiger aus Verbandsliga in Kreisliga -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

Aufsteiger aus Kreisliga in Verbandsliga 4 4 4 4 4 4 4 4

Anzahl der restlichen Mannschaften 17 18 19 20 16 17 18 19

Staffelstärke Verbandsliga Spielserie 2014/2015 18 18 18 18 18 18 18 18

zusätzliche Auf- bzw. Absteiger in/aus Verb.-liga -1 0 1 2 -2 -1 0 1

Anzahl der zusätzlichen Absteiger aus der Verbandsliga

Anzahl der zusätzlichen Aufsteiger in die Verbandsliga

Staffelstärke Verbandsliga 2013/2014 16 16 16 16 16 16 16 16

Absteiger aus SH-Liga in Verbandsliga 0 1 2 3 0 1 2 3

Aufsteiger aus Verbandsliga in SH-Liga -1 -1 -1 -1 -2 -2 -2 -2

Absteiger aus Verbandsliga in Kreisliga -3 -3 -3 -3 -3 -3 -3 -3

Aufsteiger aus Kreisliga in Verbandsliga 3 3 3 3 3 3 3 3

Anzahl der restlichen Mannschaften 15 16 17 18 14 15 16 17

Staffelstärke Verbandsliga Spielserie 2014/2015 16 16 16 16 16 16 16 16

zusätzliche Auf- bzw. Absteiger in/aus Verb.-liga -1 0 1 2 -2 -1 0 1

Anzahl der zusätzlichen Absteiger aus der Verbandsliga

Anzahl der zusätzlichen Aufsteiger in die Verbandsliga


